
 

 

 

 

 

LA PORNOGRAFÍA 

 

PROPÓSITO 

Proveer unas guías de enseñanzas y diálogos cortos con jóvenes sobre el tema de la pornografía 

y sus efectos desde un punto de vista centrado en la verdad y en los valores judeocristianos.  

La intención es poder contestar algunas de las preguntas referentes al tema y proveer de los 

argumentos y explicaciones suficiente para entender las implicaciones adversas de estos temas. 

¿COMO USAR? 

Cada modulo contiene preguntas guias las cuales serán contestadas con una respuesta corta    o 

lo más concisas posible seguidas por una respuesta más elaborada        solo abordando los 

puntos importantes y de mayor relevancia en este momento historico que enfrentamos. Los 

modulos sugieren unas preguntas       que servirán de guia a estimular un conversatorio sobre el 

tema propuesto. Bajo la atmosfera de este conversatorio se resperán el libre pensar de cada 

participante teniendo claro las guías de temas y términos a abordar.  
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¿LA PORNOGRAFÍA ES UN ENTRETENIMIENTO 

INOFENSIVO? 

 La pornografía siempre deja su efecto en el que la practica. Posiblemente no sea 

percibido por el o ella de manera inmediata, pero eventualmente su efecto se deja 

sentir. Tiene sus consecuencias y no es inofensivo incluyendo la auditiva.  

La pornografía tiene sus concecuencias en la persona y en su entorno. En la medidad 

en que se va tornando en una practica más frecuente promueve un aislamiento 

progresivo, tanto en su circulo familiar como el social. Se da una tendencia a 

reaccionar con ira o vergüenza cuando se persive descubierto y/o confrontado. 

Cuando la práctica lo lleva a buscar horarios donde no pueda ser descubierto, 

entiendase estar a altas horas de la noche,  se añade cansancio crónico que le afecta 

tanto en su función laboral como familiar. La invasión de imágenes pornográficas en 

su mente afecta su concentración, por lo que su capacidad de trabajo se ve afectada. 

También tiene su efecto en la vida sexual con su cónyugue. Se muestra una perdidad 

de interés en la pareja y progresivamente se va canalizando con la masturbación 

compulsiva ante la visualización de imágenes estimulantes.1  

La pornografía estimula una descarga de dopamina, las cuales producen una 

sensación de placer. Esta liberación excesiva estimula el deseo de volverlo a 

experimentar abriendo las puertas a una conducta adictiva.  Joe Schrank, especialista 

en adicciones explica. 4 

“Los cerebros responden al cambio químico. Cuando se libera la dopamina y hay 

una sensación de placer, el cerebro primitivo envía el mensaje de repetir el 

comportamiento de la sensación deseada”, 
 

Aunque en sus inicios la práctica se daba en los hombres actualmente la mujer 

también participa de ello. La capacidad de trabajar una relación emocional afectiva 

se ve interrumpida por una visión de tratar a la otra parte como si fuera un objeto 

donde el acto sexual va independiente a los lazos afectivos entre la pareja. No 

olvidemos que la intimidad sexual saludable requiere ser trabajada y en ocasiones no 

es tan sencilla como quisiéramos, la pornografía atenta contra esa salud. 

HABLEMOS UN POCO 

• ¿Qué piensan de esto? 

EN LA MEDIDAD EN QUE SE VA 

TORNANDO EN UNA PRACTICA 

MÁS FRECUENTE PROMUEVE UN 

AISLAMIENTO PROGRESIVO, 

TANTO EN SU CIRCULO 

FAMILIAR COMO EL SOCIAL 
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• ¿Qué efecto puede tener una imagen en ti?  

• ¿Una pelicula te puede hacerte cambiar la opinion de algo? 

• ¿Han escuchado de lo que es la dopamina? 

• ¿La pornografia puede liberar esto al nivel similar de una adicción? 

• ¿Es inofensiva o no? 

LA PORNOGRAFÍA ES LIBERTA DE EXPRESIÓN 

 No. La libertad de expresion es un derecho que tenemos por constitucion, pero esta 

limitado y no incluye la pornografia.  

La pornografía no está incluida o protegida por la Primera Enmienda de la 

Constitución de los Estados Unidos. El Tribunal Supremo de los Estados Unidos lo 

ha venido reiterando así desde finales de la década de los 50’s afirmando 

categóricamente que la obscenidad no es material protegido constitucionalmente. El 

Tribunal Supremo de Puerto Rico ha decidido lo mismo. 

HABLEMOS UN POCO 

• ¿De donde sale el derecho de la Libertad de expresion? 

• ¿Es absoluto o tiene sus limites? 

• ¿Puedes insultar al gobernador en plena conferencia de prensa? 

• ¿Puede gritar fuego en una un teatro lleno a capacidad? 

• ¿Es la pornografia incluida en ese derecho especifico? 

• ¿Es la pornografia libertad de expresion? 

¿¿UN DESNUDO PORNOGRÁFICO ES LO MISMO QUE UN 

DESNUDO ARTÍSTICO?  

En un desnudo artístico el cuerpo humano es un instrumento para comunicar lo que 

el artísta desea expresar, donde las representaciones de desnudos y sexualidad 

tengan un fin claramente creativo, artístico, estético o narrativo libre de apelaciones 

eróticas. En la pornografia el cuerpo humano es un objeto para un fin, el cual 

persigue la obtención del placer y la lujuria de quienes consumen este producto.   

Los La expresión pornográfica y la expresión artística muestran unas diferencias 

abismales. 

Un renombrado crítio de arte decía que las palabras “desnudo artístico”, lleva en su 

uso académico una reformación del cuerpo mismo. Mientras que, por otro lado, el 

estar desnudo, no artísticamente, es simplemente estar desprovistos de nuestras 

vestimentas e implica algo del bochorno que la mayor parte de las personas sentiría 

de estar en esa condición. 

En el desnudo artístico y legítimo, el pintor, escultor o actor toman el cuerpo 

humano y lo remoldean, lo recrean a la impresión de los mas altos sentimientos que 

EL TRIBUNAL SUPREMO DE 

LOS ESTADOS UNIDOS LO HA 

VENIDO REITERANDO ASÍ 

DESDE FINALES DE LA DÉCADA 

DE LOS 50’S AFIRMANDO 

CATEGÓRICAMENTE QUE LA 

OBSCENIDAD NO ES MATERIAL 

PROTEGIDO 

CONSTITUCIONALMENTE 
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caracterizan a la humanidad. El cuerpo humano desvestido se utiliza para expresar 

orden, energía, soledad, desesperación, detalle y perfección. Ejemplos de desnudos 

que presentan todo lo mencionado arriba son: “David”, de Miguel Ángel; “La 

Creación de Adán” y las “Piernas musculares de DaVinci”, entre otras. Que tiene en 

común todas las piezas de arte que hemos mencionado. Todas y cada una de ellas 

invitan a la contemplación. Ninguna de estas obras de arte ofende. Solo invitan a 

maravillarnos de que seres humanos puedan tener unos talentos y expresarlos de esa 

manera. 

El desnudo pornográfico tiene unos motivos muy distintos. Aunque utiliza el cuerpo 

humano desnudo, su utilización raya en la explotación de la desnudez, no su 

contemplación estética. La pornografía comercial solo tiene tres motivos principales:  

• Primero, apelar a un interés lascivo o morboso en la desnudez, con 

atención agresiva hacia el estimulo sexual;  

• Segundo, la característica del desnudo pornográfico es apelar al 

escándalo, a la ofensividad. Se tiene que ir incrementando el nivel de 

escandalo para que la gente pueda seguir acercándose. Esto es así ya que 

la gente tiende pronto a olvidarse del antiguo escandalo y necesita otro 

nuevo. Como señalan psicoanalistas, el nivel de adaptación al placer se va 

moviendo constantemente con la experiencia. Simplemente toma más, 

para obtener menos, eso lleva a la gente ya adicionada a pedir formas más 

bizarras y denigrantes de entretenimiento;  

• La última característica de la desnudez pornográfica es el lucro 

económico. La realidad en ese mundo es productores con los bolsillos 

llenos de dinero, compartiendo algunas de sus monedas con alegados 

actores porno. 

HABLEMOS UN POCO 

• ¿Cuál es el fin de un desnudo artistico? 

• ¿Cuál es el fin de un desnudo pornografico? 

• ¿Qué provoca en el expectador un arte? 

• ¿Qué provoca en el expectador la pornografia? 

¿LA PORNOGRAFÍA ES EDUCACIÓN SEXUAL? 

La explotación irresponsable de la sexualidad humana nunca podrá ser vista o 

clasificada como educación sexual seria. 

La sexualidad saludable no se da por intuición de las partes que lo practican. Si se 

pueden dar experiencias cargadas de egoismo y de conceptualizaciones que generan 

en relaciones conflictivas y distorcionadas. La sexualidad saludable se da bajo una 

atmosfera de respeto, afecto y amor desprendido, donde la pareja que participa de 

este acto le otorga valor a su otra parte. Aún así requiere ser trabajada. La 

pornografía no responde a ninguna de estas demandas o expectativas. Su atmosfera 

es de violencia donde su enfoque se da hacia la utilización de la otra parte para el 

placer personal. El área afectiva se va anulando de manera que las partes son 

LA EXPLOTACIÓN IRRESPONSABLE 

DE LA SEXUALIDAD HUMANA NUNCA 

PODRÁ SER VISTA O CLASIFICADA 

COMO EDUCACIÓN SEXUAL SERIA 
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estimuladas hacia la busqueda de su propia satisfacción, hasta el punto de entrar en 

practicas cada vez mas denigrantes. No son extraños los casos donde el usuario de 

pornografía tienda a aislarse de su pareja y satisfacer sus demandas sexuales por 

medio de los estimulos visuales y la masturbación. 

No debe confundirse la pornografía con la utilización de material terapéutico 

administrado por un profesional con el fin de atender algún tipo de disfunción 

sexual. Aunque en algunos casos este material pudiera dar lugar a estimular una 

respuesta sexual la misma persigue un propósito definido y estudiado, no constiyuye 

un fin es si mismo, sino que es un medio para algo. 

¿LA PORNOGRAFÍA ES UN CRIMEN SIN VÍCTIMA, POR LO 

TANTO, NO DEBERÍA SER PROCESADA CRIMINALMENTE? 

La pornografía victimisa a su usuario, a su entorno familiar y repercute en la 

interacción social del que la consume. 

La teoría del “crimen sin víctimas” es en realidad una de carácter legal, que tiende a 

traerse a la palestra publica para tratar de hacerle ver a la comunidad de que, en lo 

concerniente a la pornografía, no existen victimas más allá del usuario que la 

consume. 

El Tribunal Supremo de los Estados Unidos se expreso en un momento sobre esta 

teoría diciendo que la misma no se sostenía, ya que el daño no solo se da en la 

persona que se expone a la misma, también afecta las comunidades donde se 

concentran negocios pornográficos, porque las propiedades devalúan, atraen otro 

tipo de negocios relacionados a la misma como bares nudistas, negocios de 

prostitución y hasta la seguridad publica se ve comprometida por las personas que 

van a esos lugares a exponerse a unas conductas y después salen a sus comunidades 

donde pueden cometer ofensas de naturaleza sexual, que pueden ir desde 

exposiciones deshonestas a abuso sexual. 

¿AFECTA LA PORNOGRAFIA EL CEREBRO DE UN NIÑO O UN 

JOVEN? 

¿ Si. Exponer un cerebro joven en desarrollo a la pornografía puede re alambrar unas 

conexiones neurales para crear unas adicciones prolongadas a químicos en el cerebro 

que inducen al placer. 

Según Gemma Maestre-Bach (investigador docente (PDI) en la Universidad 

Internacional de la Rioja), el consumo de pornografía por parte de la población 

juvenil afecta su desarrollo neuropsicologico, funcionamiento sexual y puede 

desencadenar en trastornos de hipersexualidad.  

HAY DIFERENTES TIPOS PORNOGRAFÍA, TODAS TIENE UN 

EFECTO NEGATIVO SOBRE LAS PERSONAS 

Tanto la pornografía llamada fuerte ( hardcore ) como la menos fuerte ( softcore ) y 

la pornografía infantil, todas tienen un efecto negativo sobre las personas. Aquellos 

que aparecen en ella, sean mujeres hombres o niños, son degradados y abusados, al 

igual que aquellos que la consumen también son degradados en sus conductas. En el 

LA PORNOGRAFÍA VICTIMISA A SU 

USUARIO, A SU ENTORNO FAMILIAR Y 

REPERCUTE EN LA INTERACCIÓN 

SOCIAL DEL QUE LA CONSUME 
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caso de la pornografía infantil, el abuso es mucho mas terrible, porque fotos y videos 

explícitos de un menor se convierten en un récord permanente de abuso sexual 

¿PUEDE LA PORNOGRAFÍA DESTRUIR RELACIONES 

HUMANAS? 

Si, dependiendo de la intensidad de su consumo el daño se hace más evidente. 

Sea su uso recreacional o en forma adictiva, la pornografía tiene la capacidad de 

afectar las relaciones con el conyugue, con miembros de la familia, con compañeros 

de trabajo y aun con extraños. Por lo general esta exposición se da en secreto y este 

uso clandestino de pornografía crea engaño en la relación. Las señales y síntomas de 

un adicto a la pornografía no son muy distintas a la de una persona que esta siéndole 

infiel a un cónyuge. Con relación a la pornografía y el daño a las relaciones 

interpersonales podemos añadir lo siguiente: la pornografía presenta la mujer como 

un objeto sexual y eso se ve en un pobre trato hacia la misma. De la forma en que un 

hombre visualice a una mujer, de esa forma la va a tratar; introduce a una tercera, 

cuarta o quinta persona a la relación, debilitando así su compromiso; promueve la 

tentación a relaciones prohibidas como lo serian el adulterio o el envolverse en 

prostitución; lleva a tener expectativas irreales de lo que es realización y madurez 

sexual; promueve en demasía la fantasía, distrayendo a los usuarios de lo que son 

relaciones reales; estimula el interés en lo desviado ( sadismo, masoquismo, etc. ).y 

promueve la violencia. Hay estudios que vinculan el uso de pornografía con lo que 

es hostilidad y la posibilidad de hacer daño real a otras personas.   
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